Projekt

z dnia 21 marca 2022 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA
RADY GMINY CHOCZEWO

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025

Na podstawie art 18 ust.2 pkt. 15ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z2022r.  poz.559t.) wzwigzku  zart.4(1)  ust. 1,  ust.2iust. 5Sustawy  zdnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2021r. poz. 1119 z p6zn. zm.)oraz art. 10 ust. 2, 2a i 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. z2020r. poz.2050 zpézn. zm.) Rada Gminy Choczewo uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025”, stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata nr 306/2021 z dnia 23 listopada 2021 r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Choczewo
na rok 2022.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 4. Uchwata w chodzi w zycie z dniem 01 kwietnia 2022r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Krzysztof Lasinski
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| WPROWADZENIE

I 1. Wstep

Na mocy Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi natozono
na gming¢ obowigzek podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsigwzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajow
W zakresie sposobu spozycia tych napojow, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu
nastepstw naduzywania alkoholu, oddzialtywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz
udzielania pomocy ich rodzinom.

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii rowniez wymienia katalog zadan, za realizacj¢
ktérych odpowiedzialna staje si¢ gmina. Skupiajg si¢ one wokdt szeroko rozumianej pomocy
osobg uzaleznionym 1 zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzin a takze profilaktyce
adresowanej do r6znych grup wiekowych, zwlaszcza dzieci i mtodziezy.

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykow powoduje szkody zdrowotne i spoteczne
takie jak: naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczos$é, wypadki samoch
odowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie.

Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi substancjami psychoaktywnymi powoduja
takze wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo. Koniecznym staje si¢
podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczania popytu i podazy tych $rodkow, oraz
realizacja zadan majacych na celu redukcje szkdéd zdrowotnych 1 spolecznych
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Szczegodlnie istotne jest, by dzi
alania te podejmowane byly juz na poziomie lokalnym. Wszelkie dziatania redukujace tego
typu szkody i zapobiegajgce powstawaniu problemow stanowig podstawe do przywracania
réwnowagi zdrowotnej i spotecznej osoby uzaleznionej oraz innych wspotuzaleznionych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Choczewo na lata 2022-2025 r., zwany
dalej ,,Programem” jest kontynuacja zadan realizowanych w 2021 r. i okresla zakres
i forme realizacji zadan, bedacych jednocze$snie zadaniami wlasnymi gminy w obszarze
tych zagadnien spolecznych, ktére beda realizowane w latach 2022-2025 r.

Jednoczesnie w Programie uwzgledniono aspekt przeciwdzialania uzaleznieniom
behawioralnym, co jest zbiezne z nowym brzmieniem obu wyzej wymienionych ustaw,
obowiazujacym od 1 stycznia 2022 r. wskutek wejscia w zycie Ustawy z dnia 17 grudnia
2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2021
poz. 2469).
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Rada Gminy Choczewo, dostrzegajac powazne problemy i zagrozenia dla spotecznosci
lokalnej wynikajace z naduzywania alkoholu oraz narkotykow i zjawiska uzaleznien od
czynnosci, przyjmuje niniejszy Program, uznajac zdrowie i trzezwos$¢ mieszkancoéw gminy za

podstawowy warunek rozwoju moralnego i materialnego spoteczenstwa.

| 2. Podstawowe pojecia

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych jego ilosci (jednorazowo

i w okreSlonym przedziale czasu) niepociggajace za soba aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwacé, ze si¢ one pojawia, o ile obecny model picia nie
zostanie zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzor picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu jest nastgpstwem dtugotrwatego, szkodliwego spozywania alkoholu,
w ktorym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktore niegdys byly
dla osoby pijacej wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty przymus si¢gania
po alkohol, dos§wiadcza wielu nasilajacych si¢ dolegliwosci fizycznych i psychicznych po
przerwaniu lub znacznym ograniczeniu picia (drzenie mig$niowe, wzmozona potliwosc,
zaburzenia snu, niepokoj, drazliwos¢, lgki), ktore ustgpuja po wypiciu kolejnej porcji alkoholu,
1 pije alkohol inaczej, niz tego naprawde pragnie (wigcej 1 dtuzej niz planuje, ma problemy
z utrzymaniem zaplanowanej abstynencji).

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — zespot zjawisk psychicznych Iub
somatycznych wynikajacych z dzialania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych na organizm ludzki,
charakteryzujacy si¢ zmiang zachowania lub innymi reakcjami psychofizycznymi i koniecznoscia
uzywania stale lub okresowo tych srodkow lub substancji w celu doznania ich wptywu na psychike
lub dla uniknigcia nastepstw wywotanych ich brakiem; okreslone w art. 4 pkt 29 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Uzywanie szkodliwe — rozumie si¢ przez to uzywanie substancji psychoaktywnej okre§lone
w art. 4 pkt 30 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Uzaleznienie behawioralne — rozumie si¢ przez to zaburzenia zachowania o charakterze
nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wigza si¢

z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okre§lonej czynnosci oraz
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kontynuowaniem jej, mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia. Do
tego typu zaburzen zachowania zalicza si¢ przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu, od
komputera i internetu, pracy, seksu, pornografii i zakupow.
NSP — nowa substancja psychoaktywna — kazdg substancje lub grupy substancji pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu dzialajaca na
osrodkowy uktad nerwowy, inng niz substancja psychotropowa i1 $rodek odurzajacy,
stwarzajacg zgodnie z rekomendacja Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub
zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych, o ktérej mowa
w art. 18b ust. 1 pkt 3, zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia spoteczne poréwnywalne do
zagrozen stwarzanych przez substancj¢ psychotropowa lub $rodek odurzajacy, lub ktére
nasladuja dziatanie tych substancji, okreslong w przepisach wydanych na podstawie art. 44f pkt
3

Niewatpliwie alkoholizm jest chorobg catej rodziny a nie tylko jednego z cztonkow.
Objawy alkoholizmu jednego z cztonkdéw rodziny sg gléwng zasada organizujaca i nadajaca
ksztalt zyciu rodzinnemu. Tak tez w okresie poczatkowym rodzina, podobnie jak alkoholik,
zaprzecza istnieniu problemu choroby alkoholowej. Nikt na tym etapie nie my$li o szukaniu
jakiejkolwiek pomocy. Potem nastgpujg proby pozbycia si¢ problemu, tzn. rodzina ogranicza
kontakt z otoczeniem, chroni swo@j wizerunek zewngtrzny, mimo narastajacych
nieporozumien, konfliktow i awantur. Kolejny etap uzaleznienia od alkoholu to faza chaosu -
wiaze si¢ z utratg nadziei na rozwigzanie problemu. U dzieci coraz bardziej widoczne staja
si¢ problemy emocjonalne, a wspdtmatzonek toleruje picie, chroni i kryje pijacego.
Wynika z tego, ze cala energia rodziny koncentruje si¢ gtownie na probach wplynigcia na
zachowania alkoholika i na przeciwdzialaniu im. Tym samym zaniedbuje si¢ inne wazne sfery
zycia rodzinnego, a prawidtowe wychowywanie dzieci na skutek postepujacego uzaleznienia
od alkoholu, wtasciwie staje si¢ niemozliwe. Uzaleznienie od alkoholu staje si¢ osig spraw
rodzinnych. Alkoholizm stopniowo zaczyna dominowac¢ w obszarze myslenia, ksztaltowania
postaw oraz dziatan krewnych osoby pijacej. Choroba alkoholowa w wymiarze
interpersonalnym dotyka trwale najblizszych alkoholika i wyrzadza im ogromne szkody.
Osoby wspoéluzaleznione sa najczeSciej nieswiadomymi pomocnikami w piciu oraz
W najwigkszym stopniu przyczyniaja si¢ do decyzji o jego zaprzestaniu i zwrdceniu si¢
0 pomoc, majacej na celu mozliwe jak najszybsze rozpoznanie objawdéw alkoholizmu
i rozpoczgciu specjalistycznego leczenia. Dzieci alkoholikow sa najbardziej bezbronne

I poszkodowane.
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| 3. Dane o gminie

Gmina Choczewo jest to gmina wiejska, lezaca w powiecie wejherowskim. Powierzchnia
gminy Choczewo wynosi 183,1 km2, co stanowi 14,3% powierzchni powiatu.
Liczba mieszkancow gm. Choczewo przedstawiata si¢ nastepujaco w poszczegdlnych
latach:
v" w2018 roku w gminie Choczewo zamieszkiwaty 5529 osoby,
v" w 2019 roku w gminie Choczewo zamieszkiwalo 5495 osob,

v" w2020 roku w gminie Choczewo zamieszkiwato 5446 osoby,

I UMOCOWANIE PRAWNE PROGRAMU

Niniejszy Program zostal opracowany zgodnie z aktualnym stanem prawnym
obowigzujacym na terenie Polski, a w szczego6lnos$ci z przepisami:

e Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

e Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j;

e Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

e Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej;

e Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym;

e Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii;

e Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym

2: Profilaktyka uzaleznien,

Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektéorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469) wprowadzono
poczawszy od 1 stycznia 2022 r. nowe zasady w podejsciu do gminnych programow.

Realizacja zadan gminy w zakresie profilaktyki uzaleznien jest prowadzona w postaci
uchwalonego przez rade gminy wspélnego gminnego programu profilaktyki

I rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktory
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stanowi cze$C strategii rozwigzywania problemow spotecznych i ktory uwzglednia cele
operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Fakultatywng cze$cia gminnego programu sa zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy
spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktéorych mowa w przepisach o pomocy
spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego
programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ pelnomocnika. Gminny program
sporzadza si¢ na okres nie dluzszy niz 4 lata.

Program uwzglednia wytyczne Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, jak
réwniez kierunki dziatan Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktérego celem
strategicznym jest zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych
nierownosci w zdrowiu. Jednym z elementéw sktadowych NPZ jest Krajowy Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w ramach ktorego wskazanych jest

kilka obszarow do realizacji:

1) Promocja zdrowia m.in. poprzez dziatania edukacyjne tj. informacyjno-edukacyjne, w tym
kampanie edukacyjne dotyczace ryzyka szkéd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla
konsumentéw i otoczenia, prowadzenie dzialan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod
wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci 1 mlodziez; upowszechnianie informacji
dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym;
podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki
I rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym zakresie
przeciwdziatania przemocy W rodzinie;

2) Profilaktyka uniwersalna — poszerzanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie
uniwersalnych programéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego, w tym
programow profilaktyki uniwersalnej, ktore biorg pod uwage czynniki ryzyka problemow
alkoholowych 1 innych zachowan ryzykownych 1 czynniki chronigce, wspierajace
prawidlowy rozwdj;

3) Profilaktyka selektywna i wskazujaca - poszerzanie oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym; udzielanie specjalistycznej
pomocy 1 wsparcia rodzicom, ktorych dzieci upijaja si¢; wdrazanie programow

profilaktycznych;
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4) Redukcja szkod, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoleczna
I zawodowa - m.in. wspieranie dziatalnos$ci $rodowisk abstynenckich, poszerzanie oferty
dzialan zmierzajacych do aktywnosci zawodowej, zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie
jakosci pomocy dla 0sob z problemem alkoholowym 1 ich rodzin oraz dla os6b doznajacych

przemocy w rodzinie;

I11. DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIEN NA TERENIE GMINY CHOCZEWO

W 2021 roku zostata przeprowadzona diagnoza profilaktyczna na terenie gminy Choczewo
dotyczaca zagrozen spolecznych. Zbadani zostali dorosli mieszkancy gminy, sprzedawcy
napojow alkoholowych oraz mtodziez szkolna. Najwazniejsze wnioski i wyniki tego badania

przedstawiono ponizej.
11 1. Whnioski i podsumowanie wynikow badan wsrod dorostych mieszkancow gminy

Skala spozywania alkoholu

o Analizujac uzyskane w tym obszarze dane widzimy, ze spozywanie alkoholu
zadeklarowata zdecydowana wigkszo$¢ dorostych mieszkancéw gminy Choczewo, tj.
72%. Wsrod nich 13% sigga po niego w sposob okazjonalny, czyli kilka razy w roku.

o Z czestotliwoscig wskazujaca na picie ryzykowne, czy tez szkodliwe (kilka razy
w tygodniu lub codziennie) po alkohol sigga 33% mieszkancéw Gminy, w tym 18%

stanowig osoby pijace go codziennie.
Wykonywanie obowigzkow stuzbowych pod wplywem alkoholu

o  Zebrany material badawczy wykazal, ze czg$¢ mieszkancow Gminy wykonywata
swoje obowiazki stuzbowe pod wptywem alkoholu. Do takiego zachowania przyznato
si¢ 38% respondentdw (sposrod osob spozywajgcych alkohol), przy czym 6%
zadeklarowato, iz sytuacja taka miala miejsce czesto.

Prowadzenie pojazdow pod wplywem alkoholu

o Na szczeg6lng uwage zastuguje fakt, ze do kierowania pojazdem pod wplywem
alkoholu przyznato si¢ 21% respondentow (sposrod osob spozZywajgcych alkohol),
wsrod ktorych 17% badanych zadeklarowalo, ze taka sytuacja byta jednorazowa,
natomiast 4% zdarza si¢ to sporadycznie.

o Niepokojace jest rowniez to, ze co trzeci ankietowany byl $wiadkiem sytuacji
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prowadzenia pojazdu przez osob¢ znajdujaca si¢ pod wptywem alkoholu (30%), co
moze wskazywac¢ na wystgpowanie na terenie Gminy problemow w tym zakresie.

Spozywanie alkoholu w ciazy

o Podczas realizacji dziatan profilaktycznych warto poszerzy¢ wiedz¢ mieszkancow
odnos$nie tematyki FAS. Badania wykazaty bowiem, ze az 33% respondentéw nie ma
wiedzy na temat szkodliwos$ci picia alkoholu w cigzy na rozwoj dziecka.

o  Warto zwrdci¢ uwage na to, ze Swiadkiem spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy
na terenie swojej miejscowosci w ciggu ostatnich 12 miesigcy byt co czwarty
respondent, tj. 27%.

Bioragc pod uwage powyzsze wyniki badan mozemy stwierdzi¢, ze problem spozywania
alkoholu wsrdéd mieszkancow gminy Choczewo wystgpuje w znacznym natgzeniu —
spozywanie alkoholu zadeklarowato wigkszo$¢ respondentdw i znaczna czg$¢ sposrdd nich,
sigga po niego w sposob wskazujacy na picie szkodliwe lub uzaleznienie. Badanie wykazato
réwniez wystgpowanie na terenie Gminy problemu wykonywania obowigzkéw stuzbowych
oraz prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu. Niepokojacym jest rowniez fakt braku
wiedzy na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu w trakcie cigzy, a takze
obserwowane na terenie Gminy sytuacje prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu oraz

spozywania go przez ci¢zarne kobiety.
Skala palenia papierosow i e-papierosow

o Zebrany materiat badawczy wykazal, ze codziennie papierosy pali co piaty dorosty
mieszkaniec gminy Choczewo (21%).

o Wsrdd obszaréw problemowych zwigzanych z paleniem papieroséw mozna wyrdznic¢
znaczny odsetek respondentéw wypalajacych dziennie powyzej 16 sztuk papierosow
(14% sposrod tych, ktorzy palg papierosy).

o Papierosy elektroniczne sg wsrod dorostej czgsci spotecznosci Gminy znacznie mniej

popularne, niz tradycyjne papierosy — codziennie si¢ga po nie 5% ankietowanych.
Opinia na temat palenia papierosow i e-papierosow

o Waznem wnioskiem z badania jest fakt, Zze nie wszyscy respondenci zdajg sobie sprawe
ze szkodliwosci palenia papierosow dla zdrowia (16%).

o E-papierosy sg wedlug dorostych mieszkancoéw nieco bardziej szkodliwe, niz tradycyjne
papierosy, roznica jest jednak niewielka — jako mato szkodliwe lub nieszkodliwe

elektroniczne papierosy uwaza 18%.
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Bazujac na uzyskanych wynikach mozna stwierdzi¢, ze problem palenia papierosow
tradycyjnych oraz e-papieroséw wystepuje wsroéd dorostych mieszkancow gminy Choczewo

w znacznym natezeniu. W zwigzku z tym zaleca si¢ podjecie dziatan profilaktycznych.
Skala zazywania narkotykow lub dopalaczy

o Do siggnigcia po narkotyki, dopalacze lub inne $rodki psychoaktywne przyznato sig¢
22% respondentow, wsrod ktorych 5% uzywa je codziennie, co moze wskazywaé w tym
przypadku na problem nadmiernego zazywania substancji psychoaktywnych.

Rodzaje zazywanych substancji

o Wyniki badania ankietowego pokazatly, iz mieszkancy Gminy zazywali marihuang,
kokaing, dopalacze i inne, blizej nicokreslone substancje (po 1 osobie, tj. 50% sposrod
0sob deklarujgcych zazywanie narkotykow).

Dostepnos¢ nielegalnych substancji psychoaktywnych w sSrodowisku lokalnym

o Na znajomo$¢ miejsc w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze wskazal stosunkowo wysoki odsetek respondentéw (26%). Przewazajaca
cze$¢ sposrod tych osob wskazata na znajomos¢ konkretnej osoby.

Opinia na temat narkotykow i dopalaczy

o Waznym wnioskiem z badania jest fakt, ze zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow zdaje
sobie sprawe ze szkodliwosci narkotykow i dopalaczy dla zdrowia.
Bazujac na uzyskanych wynikach mozna stwierdzi¢, ze problem zwigzany z zazywaniem
narkotykow, dopalaczy 1 innych substancji psychoaktywnych wsrod dorostych mieszkancow
gminy Choczewo jest widoczny w znacznym stopniu, nalezy regularnie podejmowac dziatania

profilaktyczne w celu przeciwdziatania temu zjawisku.

II1 2. Whnioski i podsumowanie wynikow badan wsréd uczniow gminy Choczewo
Skala spozywania alkoholu

o Uzyskane w procesie badawczym odpowiedzi uczniow ze szkot znajdujacych si¢ na
terenie gminy Choczewo pokazuja, ze po alkohol kiedykolwiek w zyciu siggnat co
czwarty uczen biorgcy udzial w badaniu, tj. 28%.

o Zprzeprowadzonego badania dowiadujemy si¢ rowniez, ze jednokrotne proby spozycia
alkoholu ma za sobg 10% uczniéw, natomiast pozostata cz¢s¢ siegneta po niego wiecej
razy (18%).

W sposob ryzykowny alkohol pito 6% ucznidw (sposrod osob spozywajgcych alkohol), ktorzy
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zadeklarowali spozycie alkoholu 3 razy badz wiecej w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych
badanie.
Wiek inicjacji alkoholowej
o Z przeprowadzonego badania wytania si¢ obraz wczesnej inicjacji alkoholowej —
24% ankietowanych przyznato, ze siggng¢lo po alkohol przed ukonczeniem
10 roku zycia, natomiast 50% w wieku miedzy 11 a 13 lat (sposrod tych, ktorzy
spozywali alkohol).
Rodzaj spozywanego alkoholu
o Najpopularniejszym wsrod uczniow rodzajem spozywanego alkoholu okazato si¢
piwo, po ktore siegneta wigkszos¢ badanych (87% sposrod tych, ktorzy spozywali
alkohol).

o Na drugim miejscu pod wzglgdem rozpowszechnienia znalazta si¢ wodka —
jej spozycie zadeklarowato 32% ucznidw majacych za sobg inicjacje alkoholows.
Okolicznosci spozywania alkoholu

o Przeprowadzone badanie pozwolito zweryfikowa¢ rowniez okolicznosci
otrzymania/zdobycia alkoholu przez uczniéw. Z deklaracji ankietowanych wynika,
ze znaczna  cze$¢  mlodych mieszkancow Gminy miata kontakt
z alkoholem, poniewaz zostali oni nim poczestowani (53% sposrod tych, ktorzy
spozywali alkohol). Tylko 2% badanych dokonato samodzielnego zakupu alkoholu.

Dostepnos¢ napojow alkoholowych

o Analizujac odpowiedzi uczniéw z gminy Choczewo mozna stwierdzié, ze alkohol
jest stosunkowo tatwo dostepny dla respondentéw — co trzeci uczen przyznal
bowiem, Ze nie mialaby trudnosci w zdobyciu alkoholu na terenie swojej
miejscowosci (39%).

Opinia na temat szkodliwosci alkoholu

o Na podstawie deklaracji badanych uczniow mozemy stwierdzi¢, ze co czwarty
respondent nie ma $wiadomosci na temat szkodliwosci alkoholu — 25%
ankietowanych uznaje go za mato szkodliwy, nieszkodliwy lub przyznali, iz nie
maja na ten temat zadnej wiedzy.

o Jednoczesnie z uzyskanych danych widzimy, ze alkohol jest przez uczniow
postrzegany jako mniej szkodliwy niz dopalacze, narkotyki i papierosy.

Biorac pod uwage powyzsze podsumowanie wynikéw badan mozemy stwierdzi¢, ze problem
spozywania alkoholu jest wérod ucznidow z gminy Choczewo widoczny. Z zebranych danych

wynika, ze bezposredni kontakt z alkoholem miata znaczna cze$¢ uczniéw, a wsrdd tych, ktorzy
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po niego siggneli, wiele respondentéw sprobowato go jednokrotnie badz kilka razy. Alarmujacy
jest fakt, ze wiekszo$¢ uczniow zostata alkoholem poczgstowana lub dostata go do sprobowania
od rodzicow. Warto mie¢ na uwadze przede wszystkim to, ze cze¢$¢ ucznidw nie ma
swiadomosci na temat szkodliwosci alkoholu 1 uznaje go za tatwo dost¢pny.
Skala palenia papierosow
o Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze kontakt z papierosami miat co
szbsty uczen z gminy Choczewo (16%).
o Jednocze$nie zauwazalne jest to, ze sposrod ucznidéw majacych z nimi kontakt, czesé
siggneta po nie wigcej niz jednokrotnie, badz kilka razy (9%).
o Wysokie prawdopodobienstwo uzaleznienia od  papierosOw  wystepuje
w przypadku 15% ucznidow — siggneli oni po papierosy w ciagu 30 dni poprzedzajacych
badanie wigcej niz 10 razy.
Skala palenia e-papierosow
o Elektroniczne papierosy sg wsrdd ucznidow z gminy Choczewo nieco bardziej
rozpowszechnione jak te tradycyjne. Po e-papierosy siggneto 25% uczniow, a wigce
rdéznica wynosi 9 pp.
o Wsrdd ucznidw, ktorzy siegneli po e-papierosy, 9% palito je jednokrotnie, natomiast
pozostali czgsciej (15%).
o Z zebranych danych wynika rowniez, Zze uczniowie palg elektroniczne papierosy
w podobnej czgstotliwosci jak te tradycyjne. W ciagu 30 dni poprzedzajacych badanie,
ponad 5 razy po e—papierosy siegngto 19% ucznidéw, a po zwykle papierosy — 22%. Tym
samym mozna wnioskowaé, ze sg to uczniowie, wsrod ktorych zachodzi wysokie
prawdopodobienstwo uzaleznienia.
Ocena dost¢pnosci papierosow i e-papierosow
o W poréwnaniu do e-papierosow, tradycyjne papierosy sa dla ucznidw nieco tatwiejsze
do zdobycia. Réznica wynosi 8 pp. (papierosy uznaje za tatwe do zdobycia 37%,
a e-papierosy 29%).
Opinia na temat szkodliwoS$ci papierosow i e-papierosow
o Odpowiedzi uczniow ze szkot na terenie gminy Choczewo dotyczace szkodliwos$ci
papierosOw 1 e-papierosOw pozwolily na nastgpujace wnioski: czg§¢ miodych
mieszkancow Gminy nie ma $wiadomosci lub wiedzy na temat szkodliwosci

e-papierosoOw dla zdrowia (8%).
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III 3. Whnioski i podsumowanie wynikow badan wsrod sprzedawcow napojow
alkoholowych gminy Choczewo

Ocena spozycia alkoholu na przestrzeni kilku lat
o Na mogacy si¢ zaostrza¢ problem spozywania alkoholu przez mieszkancow gminy
Choczewo wskazal 1 sprzedawca, z kolei zdaniem 6 badanych spozycie alkoholu
w Gminie jest state. Mozna wnioskowac, ze problem ten nie zaostrza si¢, ale nalezy go

monitorowac.

Sprzedaz napojow alkoholowych osobom niepelnoletnim

o Z deklaracji badanych wynika, ze w ich miejscowos$ci alkohol nie jest sprzedawany
osobom niepelnoletnim — wszyscy respondenci zaprzeczyli zeby dochodzito do takich
sytuacji.

o Analizujac odpowiedzi sprzedawcow napojow alkoholowych widzimy, Ze proby
zakupu alkoholu przez osoby niepelnoletnie zdarzaly si¢ w  9/15 punktach,
w ktorych realizowane byto badanie ankietowe. Wigkszos$¢ respondentow stwierdzita,
iz takie sytuacje zdarzaty si¢ raz lub kilka razy, natomiast zdaniem 3 badanych do
takich sytuacji dochodzito wiele razy.

o Zaden z respondentow nie przyznal, ze zdarzalo mu si¢ sprzedaé alkohol osobie
nieletniej, gdy osoba ta chciata kupi¢ alkohol dla rodzicow.

Sprzedaz papierosow osobom niepelnoletnim

o Bazujac na uzyskanych w procesie badawczym wynikach mozemy stwierdzi¢, ze
problem sprzedazy papieroséw osobom niepetnoletnim w Gminie nie wystgpuje, badz
wystepuje, ale w nieznacznym stopniu. 12 respondentow jednoznacznie stwierdzito, ze
w ciggu ostatnich 12 miesigcy nie sprzedalo papierosOw osobie niemajacej
ukonczonych 18 lat, natomiast 3 z nich nie bylo pewnych czy osoba kupujaca papierosy
byta petnoletnia.

Prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu

o Wyniki badania ankietowego przeprowadzonego wsrod o0sob  pracujacych
w punktach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wykazaty wystepujacy na
terenie Gminy problem prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu — na bycie
swiadkiem tego typu sytuacji wskazato az 80% (w ocenie 9 0s6b miato to miejsce
rzadko, zdaniem 3 badanych — czasami).

Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym

o Wiegkszos¢ sprzedawcoé6w bioracych udziat w badaniu stwierdzilo, ze zdarzalty sie
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sytuacje, w ktorych osoby nietrzezwe probowaly kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez
nich punkcie (12 0sdb). 3 osoby stwierdzity, ze nigdy nie doszto do takiej sytuacji.
o Sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej W ciggu ostatnich 12 miesigcy dokonato

o 4 badanych sprzedawcoéw i1 zdarzylo si¢ to raz lub kilka razy.

IV DIAGNOZA UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

W pierwszym kwartale 2022 r. na zlecenie Gminy Choczewo przeprowadzono badania
ankietowe na temat skali rozpowszechnienia oraz wiedzy i §wiadomos$ci populacji gminy na
temat uzaleznien behawioralnych.

Szczegolowy rozkltad odpowiedzi uzyskany na kazde z zadanych pytan zostal
zaprezentowany w odrgbnym dokumencie pt. ,,Diagnoza uzaleznien behawioralnych w Gminie
Choczewo”.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych
badan ankiectowych przeprowadzonych w Gminie Choczewo wsrod dwoch grup
reprezentujacych nastepujace lokalne Srodowiska:

1) dorosli mieszkancy

2) dzieci i mtodziez szkolna

W ponizszym podsumowaniu badan przeprowadzonych w Gminie Choczewo mozna
wyrozni¢ zasadnicze problemy, jakie pojawily sie¢ w wypowiedziach mieszkancow.
Na podstawie otrzymanych wynikoéw zostang réwniez podkreslone najwazniejsze kwestie,
wymagajace uwagi ze strony wladz samorzadowych.

IV 1. Uzaleznienia behawioralne w grupie doroslych mieszkancow

e Uzaleznienia do substancji zostaly przez respondentéw ocenione jako zagrazajace zZyciu
(narkomania - 92%, alkoholizm - 76%), podczas, gdy nikotynizm (40%) oraz
uzaleznienia od czynno$ci, takie jak siecioholizm (20%) czy uzaleznienie od hazardu
uznata za zagrozenie dla zdrowia 1 zycia ok 1/3 respondentow. Zaburzenia odzywiania,
nalezagce do uzaleznien behawioralnych wskazato 59% badanych jako zjawisko
zagrazajace zyciu. Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze pozostate z wymienionych

uzaleznien behawioralnych zostaty przez badanych ocenione jako umiarkowanie grozne

przyzwyczajenie: zakupoholizm (25%), pracoholizm (21%) czy seksoholizm (19%).
Powyzsze wyniki moga Swiadczy¢ o relatywnie wysokiej swiadomosci badanych
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mieszkancOw na temat zagrozen jakie niosg ze sobg poszczegdlne uzaleznienia od
czynnosci.

60% respondentdw potwierdzito, ze wiedza czym sg uzaleznienia behawioralne. 40%
badanych przyznato, Ze nie maja takiej wiedzy.

W  opinii  pehloletnich mieszkancow gminy Choczewo najpowazniejszymi
uzaleznieniami behawioralnymi s3: uzaleznienie od komputera i Internetu -
siecioholizm (lacznie 83%), pracoholizm (facznie 65%) oraz zaburzenia odzywiania
(tacznie 43%). Pozostate uzaleznienia od czynnosci zostaly przez mieszkancow
ocenione jako malo istotne: seksoholizm (tgcznie 79%), hazard (71%) zakupoholizm
(tacznie 59%).

Badani respondenci najczesciej graja w gry liczbowe Totalizatora Sportowego np. Lotto
czy Multi Multi (84%) oraz w zdrapki (72%). 16% badanych gra w gry loteryjne w radiu
lub w telewizji. Pozostali wskazywali: karty prywatne (4%), gry na automatach (4%)
oraz gry i zaktady w Internecie (4%).

32% respondentow twierdzi, ze gra w gry na pienigdze, bo chcg zasili¢c domowy budzet
i tyle samo, ze jest to rozrywka, sposob na nude. Niemal co czwarty badany (25%)
deklaruje, ze ma przeczucie, ze czeka go duza wygrana oraz taki sam odsetek potrzebuje
pieniedzy na jaki$ ,.ekstra” wydatek. Wérdéd powodoéw grania badani wskazywali takze,
ze lubig towarzyszace grze emocje (16%), potrzebuja pieniedzy ze wzgledu na
problemy finansowe (12%) a takze, ze chca si¢ odegrac (4%) 1 nie mogg przestac (4%).
24% badanych uwaza, ze czasami trzeba od kogo$ pozyczy¢ pienigdze, aby moc
zainwestowa¢ w gre, natomiast 39% nie wierzy w to, ze na takich grach mozna duzo
zarobi¢. Polowa badanych nie podziela zdania, Ze mozna si¢ odegra¢, nawet jesli
chwilowo si¢ przegrywa. Powyzsze wyniki §wiadcza o stosunkowo wysokiej
Swiadomosci mieszkancéw gminy Choczewo na temat specyfiki uzaleznienia od
hazardu.

Lacznie 96% respondentow uwaza, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze

49% badanych uwaza, hazard to szczegdlny rodzaj gier na pienigdze, ktére prowadza
do uzaleznienia, a hazardzista to osoba uzalezniona od gier. 20% okresla hazard jako
kazde zachowanie wigzace si¢ z nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardziste jako
ryzykanta, a kolejne 19% jako gry na pienigdze a hazardziste jako osobe grajaca w takie
gry. Zdaniem 10 % mieszkancoOw gminy hazard to szczegodlny rodzaj gier na pienigdze:

gra si¢ o duze stawki, a hazardzista to osoba ryzykujaca w tych grach duze kwoty.
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IV 2.

49% badanych mieszkancéw gminy korzysta ze smartfona w celu przegladania mediow
spoteczno$ciowych lub stron internetowych do 2 godzin dziennie. Kolejne 30%
twierdzi, ze te aktywnosci zajmuja im od 2-4 godzin dziennie. 13% respondentow
przyznaje, ze spgdza na tej aktywnosci od 4 do 6 godzin dziennie, a 4% - wigcej niz 6
godzin dziennie. W ogole nie korzysta ze smartfona 4% badanych.

Mieszkancy Gminy Choczewo w wigkszosci wskazywali, ze nie odczuwajg obawy
o to, ze ominie ich jaka$s wazna informacja, gdy nie monitorujg wydarzen przy uzyciu
smartfona czy komputera (79%). Jednakze, niemal 1/5 respondentow przyznata, Ze
miewa takie obawy, przez co odczuwa potrzebe stalego monitorowania tego, co si¢
dzieje za posrednictwem telefonu komoérkowego lub komputera. Zachowanie to stanowi
objaw syndromu FOMO (ang. fear of missing out). Osoba borykajaca si¢ z syndromem
FOMO odczuwa trudny do okreslenia lek, ktory nasila si¢ w wowczas, gdy przez
dhuzszy czas nie ma ona dostepu do internetu. FOMO objawia si¢ nie tylko czestym,
nerwowym zerkaniem na telefon w celu sprawdzenia maili czy powiadomien na
facebooku, ale takze realizacja potrzeby, by nieustannie dzieli¢ si¢ z innymi
uzytkownikami internetu zdobytymi informacjami. Syndrom FOMO w dobie Internetu
1 mediow spotecznosciowych stanowi swoistg chorobe cywilizacyjna.

43% respondentéw uwaza, ze ich dziecko spgdza za duzo czasu w Internecie, natomiast
niemal tyle samo badanych (42%) nie widzi problemu w ilo$ci czasu spedzanego w sieci
przez ich dziecko. 15% badanych odpowiedziato, Ze nie majg dzieci.

9% badanych mieszkancow przyznaje, ze zdarzaja im si¢ niekontrolowane zakupy
(w tym takze zakupy on-line), po ktéorych miewaja poczucie winy. Jednakze
w wigkszo$ci problem ten nie dotyczy mieszkancéw gminy Choczewo (91%).

Ponad potowa badanych mieszkancow gminy Choczewo (tacznie 93%) uwaza, ze

mozna uzalezni¢ si¢ od pracy. Przeciwnego zdania jest 7% ankietowanych.

Uzaleznienia behawioralne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

Wsrod uczniow z gminy Choczewo popularne jest uzaleznienie od smartfona i mediow
spotecznosciowych - wskazuje na to 42% ankietowanych, a kolejne 31% okresla
siecioholizm jako czasem wystgpujacy w ich otoczeniu. Jednoczesnie 30% uznaje
uzaleznienie od Internetu za popularne w ich srodowisku rowiesniczym.

W opinii badanych ucznidow pozostate problemy takie jak hazard, zakupoholizm,

zaburzenia odzywiania raczej nie wystepuja w ich otoczeniu.
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Uczniowie z gminy Choczewo sporo czasu spedzaja na korzystaniu z telefonu. 37%
uczniéw korzysta z telefonu do czterech godzin dziennie, 20% - do 6 godzin. 14%
ucznidow spedza przed ekranem smartfona powyzej szesciu godzin, za to 19% ogranicza
uzywanie telefonu do maksymalnie dwoch godzin dziennie. 2% uczniéw deklaruje, ze
nie posiada smartfona.

Jedna trzecia (30%) ucznidow z gminy Choczewo spedza przed komputerem do dwodch
godzin dziennie. 23% uczniow deklaruje, ze korzysta z komputera kilka razy w tygodniu
a 14% do 4 godzin. Powyzej 6 godzin korzysta zaledwie 6% badanych uczniow.
Natomiast 25% ucznidow nie spedza czasu przed komputerem.

Gltownie uczniowie korzystaja z komputera w domu (94%). 4% badanych
zadeklarowato, ze korzysta z komputera w szkole.

Wsréd najczesciej wymienianych powodow korzystania z komputera znalazly sie:
ogladanie filmow (69%), kontakty ze znajomymi (65%), stuchanie muzyki (60%),
nauka (56%) oraz granie w gry on-line (45%). Poza tym uczniowie wykorzystujg
komputer do robienia zakupdéw on-line (31%) oraz do poznawania nowych oséb (6%).
19% uczniéw wskazato na inne formy spedzania czasu przed komputerem.

43% badanych uczniéw przyznaje, ze nigdy nie probowali si¢ ogranicza¢ w zakresie
korzystania z komputera. 36% twierdzi, ze podejmowali takie proby z pozytywnym
skutkiem, a 21% - tak, ale nie bez powodzenia.

29% ucznidow codziennie poswieca 1-3 godzin na granie w gry komputerowe, 19% gra
do godziny dziennie a kolejne 8% od 3-6 godzin dziennie. 27% badanych w ogodle nie
graw gry na komputerze. Powyzej 6 godzin dziennie gra w gry bardzo niewielki odsetek
uczniow (1%).

Wsrdod ucznidow z Gminy Choczewo najpopularniejszymi grami hazardowymi okazuja
si¢ by¢ gry i1 zaklady w internecie (12%), zdrapki (12%) oraz inne, niewymienione
rodzaje gier hazardowych, ktore zadeklarowalo 41% badanych ucznidow. Mniejsza
popularno$¢ majg automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (6%), gry karciane (6%).
Jesli chodzi o rodzaje gier hazardowych to badani uczniowie z Gminy Choczewo
wskazywali najczesciej, ze grajg w gry na pienigdze, poniewaz stanowi to dla nich
rozrywke (59%). Ponad to wskazywali, ze graja w gry hazardowe, poniewaz lubig

towarzyszace grze emocje (18%) i jest to modne w ich $rodowisku rowiesniczym
(18%).
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Nieco ponad polowa z badanych uczniéw nie korzystata nigdy z formy ,,rozrywki” jaka
jest gra na automatach. Natomiast 37% badanych deklaruje, ze grato kilka razy, 7%
uczniéw wiele razy.

Zdecydowana wigkszo$¢ (96%) uczniow nigdy nie brala udzialu w konkursach
organizowanych przez gazety, telewizje czy operatorow telefonicznych, w ktorych
wysyla si¢ ptatne smsy. 4% przyznaje, ze zdarzyto im si¢ kilka lub wiele razy wzig¢
udziat w tego typu konkursach.

Wigkszos¢ uczniow (76%) uwaza, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze.
10% twierdzi, Ze jest to raczej niemozliwe, a kolejne 13% nie ma zdania na ten temat.
Co trzeci badany uczen (33%) uwaza, ze hazard to gry na pienigdze, a hazardzista to
osoba grajaca w gry na pienigdze. 31 % ucznidw jest zdania, ze hazard to szczeg6lny
rodzaj gier, gdzie gra si¢ o duze stawki, a hazardzista to osoba ryzykujaca w tych grach
duze kwoty. 24% ucznidw okresla hazard jako szczegdlny rodzaj gier na pieniadze,
ktére prowadza do uzaleznienia, a hazardzist¢ jako osobe uzalezniong od gier.
Niewielka grupa, bo 2% badanych ucznidéw poprzez hazard rozumie kazde zachowanie
wigzace si¢ z nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista okresla jako ryzykanta. 10%

przyznaje, ze rozumie to w jeszcze innych sposob.

V. ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest glownie do:

1) mieszkancow Gminy Choczewo;

2) dzieci, mtodziezy i ich rodzin;

3) kadry pedagogicznej szkot, wychowawcow przedszkoli, pedagogéw oraz
psychologoéw szkolnych;

4) organizacji pozarzadowych;

5) lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemdéw uzaleznien;

6) rodzice, nauczyciele, pracodawcy, sprzedawcy alkoholu i inni.
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VI. CELE | ZADANIA PROGRAMU
Cel glowny: jest ograniczanie zdrowotnych 1 spotecznych skutkéw wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania innych $rodkoéw psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy 1 $wiadomosci mieszkancow Gminy Choczewo oraz
prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych.
Cele szczegotowe: s3 zgodne z kierunkami dziatan okre$§lonymi w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, a dostosowane s3 do aktualnych potrzeb

lokalnych i b¢dg realizowane poprzez poszczegolne zadania.

Cel szczegolowy |: Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz zwi¢kszanie kompetencji os6b zwigzanych z dzialalnoscia na rzecz

profilaktyki, przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

Zadania:

a. Organizowanie 1 finansowanie szkolef dla cztonkow GKRPA 1 ZI, specjalistow, 0sob
zaangazowanych w realizacj¢ programéw oraz zajmujacych si¢ budowaniem,
koordynacja 1 realizacja gminnego programu problemdéw uzaleznien i przemocy
I inicjujacych dziatania profilaktyczne.

b. Delegacje - cztonkowi GKRPA nalezy si¢ zwrot kosztow podrozy za dojazd na
szkolenia i konferencje zwigkszajace kompetencji w dziedzinie profilaktyki uzaleznien
oraz przemocy w rodzinie, na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu w sprawie
wysokosci oraz warunkow ustalania nalezno$ci przystugujacych pracownikowi
zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce stery budzetowej z tytutu
podrozy stuzbowej na obszarze kraju.

c. Optaty sadowe od wniosku skierowanego przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych do sadu.

d. Optata za sporzadzenie opinii przez bieglych sadowych (psychologa i psychiatre)
w przedmiocie uzaleznienia.

e. Wynagrodzeniadla  cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

f.  Wynagrodzenie dla Sekretarza GKRPA.
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Cel szczegolowy |1: Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla osob uzaleznionych od alkoholu i wspoluzaleznionych oraz udzielanie rodzinom,

w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej, prawne;j.

Zadania:

a. prowadzenie rozméw motywujacych do dobrowolnego podjecia terapii przez osoby
uzaleznione;

b. realizacja podstawowej oferty terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu
i innych substancji ~w Oddziatach Lecznictwa Odwykowego, Poradni Zdrowia
Psychicznego;

c. realizacja zaje¢ terapeutycznych dla osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych przez
specjalistow w zakresie pomocy rodzinom dotknietym problemem uzaleznienia;

d. pokrywanie kosztow sadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskow do sadu
o zobowigzanie do leczenia odwykowego w placowce ambulatoryjnej lub oddziale
stacjonarnym;

e. ponoszenie kosztow dotyczacych sporzadzania przez biegtego psychiatre 1 psychologa

opinii uzaleznienia od alkoholu.

Cel szczegolowy I11: Udzielanie rodzinom, dzieciom, mlodziezy dotknietym
patologiami, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy: opiekunczo-

wychowawczej, spolecznej, psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony

przed przemoca w rodzinie.

Zadania:

a) finansowanie zajg¢ i warsztatow w $wietlicach dla dzieci. Tematyka zaje¢ dotyczyé
bedzie m. in. budowania wilasciwych relacji: w rodzinie, szkodliwo$ci spozywania
napojow alkoholowych, substancji psychoaktywnych oraz miejsc, w ktérych mozliwe
jest poszukiwanie pomocy w sytuacjach konfliktow rodzinnych, pomocy w odrabianiu
zaje¢ domowych;

b) doposazenie §wietlic sSrodowiskowych z elementami socjoterapii w sprzgt oraz pomoce
niezbedne do prowadzenia zajec,

c) zakup publikacji o tematyce profilaktycznej;

d) promocja zdrowia, dofinansowanie zaje¢ sportowych dla dzieci objetych programem
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profilaktycznym;
e) dofinansowanie wycieczek wakacyjnych lub obozow zimowych dla dzieci objetych
programem profilaktycznym rekomendowanych przez Panstwowg Agencje

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

Cel szczegolowy 1V: Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow spowodowanymi uzaleznieniami od
alkoholu, narkotykow, dopalaczy i innych, oraz przeciwdzialanie przemocy

W rodzinie, w szczegolnosci skierowanej do dzieci, mlodziezy i rodzicow.

Zadania:

a) finansowanie programéw, przedstawien teatralnych, spektakli, koncertow.

b) organizowanie alternatywnego spedzania czasu poprzez upowszechnianie sportu
wsrod dzieci i mtodziezy;

C) wspotfinansowanie organizacji konkursow i imprez o charakterze sportowo
rekreacyjnym popularyzujacym trzezwy i zdrowy styl zycia,;

d) prowadzenie punktu konsultacyjnego;

€) Wsparcie seniorow i osob starszych w integracji migdzypokoleniowe;;

f) finansowanie dla osob dorostych, dzieci i mlodziezy zaje¢ organizowanych przez
instytucje kultury;

g) wsparcie finansowe dla osob badz organizacji, majace za zadanie realizacje okreslonego

celu.

Cel szczegolowy V: Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym

Zadania:

a) profilaktyka i dziatania informacyjno-edukacyjne oraz szkoleniowe w zakresie
rozpoznawania i reagowania na uzaleznienia behawioralne wsrodd uczniow - szczegdlnie
siecioholizm oraz uzaleznienie od smartfona i medidw spolecznosciowych;

b) psychoedukacja w zakresie problematyki uzaleznien behawioralnych;

¢) upowszechnianie wiedzy na temat zasad bhp podczas pracy i edukacji zdalnej;
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d) promocja aktywnego i zdrowego stylu spedzania czasu wolnego skierowany zaréwno
do ogotu spotecznosci lokalnej i mtodziezy szkolnej , jako alternatywy dla rozrywki z
uzyciem Internetu;

e) rozwijanie $wiadomosci zagrozenia jakim jest uzaleznienie od czynnosci;

f) monitorowanie zmian postaw spotecznych w zakresie uzywania 1 naduzywania
nowoczesnych technologii oraz innych uzaleznien behawioralnych;

g) osob badz organizacji, majace za zadanie realizacje okreslonego celu.

Cel szczegolowy VI. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowii.

Zadania:

a) prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych;
b) w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy kierowanie wnioskoéw do

organdéw $cigania.

Cel szczegolowy VII: Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i os6b
fizycznych stuzacych rozwiagzywaniu problemow uzaleznien oraz przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Zadania:

a) wspolpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Choczewie, oraz
posterunkiem policji w Gniewinie w zakresie sporzadzania informacji dotyczacych
0sOb naduzywajacych alkoholu i informowania przez pracownikow tych stuzb, oséb
naduzywajacych 1 ich rodzin o mozliwosci uzyskania pomocy w Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Choczewie;

b) wspotpraca z roznymi instytucjami w zakresie wynajmu autokaru do przewozu dzieci
i mtodziezy na zajgcia profilaktyczne, koncerty, konkursy i inne;

C) wspieranie programéw edukacyjnych, profilaktycznych i szkolen w zakresie pomocy,
oraz organizowania szkolen dla sprzedawcéw 1 0s6b podajacych napoje alkoholowe na
terenie Gminy Choczewo;

d) zakup wyposazenia, materialdow biurowych, spozywczych na potrzeby Gminnej

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
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e) wspieranie programow edukacyjno-informacyjnych o tematyce profilaktycznej dla
mieszkancow Gminy Choczewo;

f) diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych.

VIil. DZIALANIA REALIZOWANE W PARTNERSTWIE Z ZESPOLEM -
SZKOLNO PRZEDSZKOLNYM W CHOCZEWIE 1 ZESPOLEM SZKOLNO —
PRZEDSZKOLNYM W CIEKOCIENIE

a) prowadzenie kampanii Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii;
b) organizacja widowiska profilaktycznego z prelekcjami;

c) dofinansowanie ferii zimowych;

d) zakup pomocy multimedialnych;

e) realizacja programéw profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci i mtodziezy.

VIII. PROWADZENIE SWIETLIC SRODOWISKOWYCH Z ELEMENTAMI
SOCJOTERAPII

Obecnie w Gminie Choczewo funkcjonuje jedenascie $wietlic Srodowiskowych
z elementami socjoterapii (Kopalino, Lublewo, Kierzkowo, Choczewo, Choczewko, t.etowo,
Zelazno, Sasino, Ciekocino, Stajszewo, Jackowo). Na koszty utrzymania sktadajg sie
wynagrodzenia dla opiekunow, zakup materiatdéw edukacyjnych, wyposazenia, Zywnosci, art.
chemiczne, dofinansowanie lekcji jezyka angielskiego. Planowane sa: bal letni, konkurs na
projekt ulotki profilaktycznej promujacej $wietlice sSrodowiskowe z elementami socjoterapii,
wystep dzieci na Dniach Gminy Choczewo, mikotajki 1 bal przebierancow. Ponadto
kontynuacja zamieszczania artykutdow dotyczacych dziatalnosci Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w ,,Wiesciach Choczewskich” oraz prowadzenie
portalu spotecznosciowego. Wiekszo$¢ z wyzej zaplanowanych dziatan zostala przeniesiona

z roku 2021 jako niezrealizowana z powodu pandemii koronawirusa.

IX. REALIZATORZY PROGRAMU

Zadania wynikajace z niniejszego Programu beda realizowane przez Gminng Komisjg

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Choczewie we wspotpracy z Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, organizacjami pozarzadowymi, placowkami, shuzbami
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i innymi podmiotami, ktoérych dziatalnos¢ stuzy profilaktyce i rozwigzywaniu problemow

alkoholowych i narkomanii w szczego6lnosci:

o Policja;

o Zespotem Szkolno — Przedszkolnym w Choczewie;

o Zespotem Szkolno — Przedszkolnym w Ciekocinie;

o Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej;
o Poradnig Terapii Uzaleznien;

o Poradnig Zdrowia Psychicznego.

X. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ustala si¢ dietg zryczattowang dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w nastepujacej wysokosci:

1.

przewodniczacy komisji 700 zt (brutto);

cztonek komisji 350 zt ( brutto);

wynagrodzenie przystuguje za udziat na posiedzeniach komisji;

posiedzenia komisji odbywaja si¢ min. raz w miesigcu (w dniach i godzinach
okreslonych przez przewodniczacego komisji);

za kazda nieobecno$¢ w posiedzeniu komisji potragca si¢ 72 miesiecznego
wynagrodzenia,;

podstawg do wyplacania wynagrodzenia sg miesigczne listy obecnosci, zatwierdzane
przez przewodniczacego;

wyplata wynagrodzenia nastepuje do 10 dnia kazdego miesigca za miesigc poprzedni.

XI. ZASADY 1 ZRODLA FINASOWANIA PROGRAMU
Zrédtem finansowania zadan Programu sa $rodki finansowe budzetu Gminy Choczewo
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
W trakcie roku budzetowego istnieje mozliwo$¢ dokonywania zmian przeznaczenia
wydatkow (bez konieczno$ci zmiany Programu) zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

finansowymi na zadania ujete w niniejszym Programie.
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Uzasadnienie

W zwiagzku ze zmiang przepisOw ustawy, ustawodawca natozyl obowigzek uchwalenia nowych Gminnych
Programow Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Zmiany obejmuja uzaleznienia
behawioralne. Stosowng uchwale¢ nalezy podja¢ do dnia 31 marca 2022 r.
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